
9:30 8:00

11:00 9:30
11:10 9:40

12:40 11:10
11:20

13:30 12:50
13:00

15:00
14:00
14:00

15:00
16:00 15:00

17:00 16:00
17:00

18:00
18:00

19:00

※担当コーチは予告なく変更になることがありますので、予めご了承ください。
※赤字はコーチ・クラス名称など変更の箇所です。オレンジ塗りのクラスは新規開講クラスです。

中級

永田

初中級

永田

初中級

永田

中級

永田

中上級 中級 初中級 中級

J1

青木

J2

青木

J3

青木

J1

青木

J2

～

永田

中級

青木

J1・2

高橋

J3

青木

J3

青木

J2・3

高橋

J1・2

清水

J2・3

清水

J1

青木

J2

青木

永田 永田

初級

永田

中上級

永田

～

増沢

LT中級 LT中級 中上級 中級 LT中級

高橋

～
～

～
～

～

清水 青木 青木

～

～

13:00～
15:00
増沢

青木

J2

青木

中上級 初中級 中上級 中級

中級 上級 中級

美田 青木青木 永田

上級

青木

青木

中級 初中級

美田

美田青木 永田

中級
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J1

中上級 中級 LT中級 中上級

11:10～
13:10
清水

11:10～
13:10
青木

11:10～
13:10
高橋

青木 増沢

～

永田

～

ス
ク
ー

ル
休
校
日

～


