
 

クラス

青木 永田 河合 増沢 美田

初級
相手の状況判
断

初中級
前衛の目線と
ポジション

相手の状況判
断

センターへの
配球と決めの
ボレー

中級
前衛の目線と
ポジション

相手の時間を
奪う

センターへの
配球と決めの
ボレー

ベースアップ
してミスを減ら
そう

ロブからの
展開

中上級 ミスを減らす 攻守の判断
ストロークの
安定感向上

上級 ミスを減らす
ストロークの
安定感向上

LT中級
相手にミスを
させる

ミスを恐れず
トライしよう
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