
クラス

青木 永田 河合 増沢 美田

初級

雁行陣のポジ
ショニング
ボレーのコント
ロール力向上

初中級
相手にミスをさ
せる

雁行陣のポジ
ショニング
ボレーのコント
ロール力向上

ストロークの強
化

中級

平行陣で雁行
陣から点を取
る
アプローチ
ショットで崩す

バックハンドス
トロークの安定
性向上

ストロークの強
化

ネットプレーの
強化

ストロークの安
定感向上

中上級
ストロークのミ
スを減らす

攻めのリターン
のバリエーショ
ンを増やす

ネットプレーの
強化

上級
ストロークのミ
スを減らす

ストロークの安
定感向上

LT中級
ストロークのミ
スを減らす

増沢コーチの
レッスンを
受けてみよう
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